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19de EDITIE  
Alle crossen beginnen om 12h30
Zaterdag 7 november 2009

GMR SWERTS veldloop

Tongeren
ADD






Sportstadion ”De Motten” Kastanjewal    Tongeren






INFO: Nelissen Jean


012/23.06.51

Zondag 15 november 2009

DOMMELVELDLOOP

Neerpelt
SACN





Dommelhof Toekomstlaan 5 Neerpelt





INFO: Jamers Elly


011/64.63.60
Zaterdag 28 november 2009

59ste SINT BARBARA veldloop
Genk

GENK





Sportcentrum Emiel van Dorenlaan 144 Genk





INFO: Jeunen Fons


0474/29.98.32
Zondag 6 december 2009

46ste SINTERKLAASVELDLOOP
 Bree

BREE





Park “De Boneput” Watertorenstraat 14 Bree







INFO: Leijnen Ludo


089/46.52.73
Zondag 20 december 2009

PARKLOOP voor DAMES en HEREN Dilsen
MACD





Kasteelpark TER MOTTEN Europalaan 25 Dilsen





INFO: Wijnen Raymond

089/75.83.29 – 0497/862686
Zondag 10 januari 2010

20ste ATLA VELDLOOP

Rekem

ATLA





OPZ Daalbroekstraat 106 Rekem (Lanaken)





INFO: Heemskerk Melissa

089/72.18.46
Zaterdag  16 januari 2010

ACA VELDLOPEN voor DAMES en HEREN
ACA





Speelplein DE ALK Koutermanstraat Alken





INFO: Beckers Robert

011/31.45.45
Zondag 24 januari 2010

42ste VELDLOOP van LOMMEL
Lommel
DALO





PROVIL Duinenstraat Lommel





INFO: Geukens Fernand

011/54.35.17
Zondag 7 februari 2010

PK veldlopen





PC/Looise

Zondag 21 februari 2010

55ste PARKLOOP


St. Truiden
TACT





Domein Speelhof Speelhoflaan 5 St. Truiden





INFO: Jacobs Michael

011/68.95.95
Bestuur




Bestuur
Geukens Fernand 011/54.35.17 
Voorzitter  Snijders Martin
089/75.30.07
MACD

Vaes Romain
011/31.66.25
ACA         Leduc Maurice
0494/87.62.24
TACT

Jacobs Michael
011/68.95.95
TACT                                                                                           Groenen Raymond 0485/55.16.52
ATLA                                                                
Mercken Guy
0499/29.55.40
ATLA                                                             Smits Hilaire
0496/58.78.85
ADD                                                           
Daenen Herman 0493/67.59.14
ADD                                                  Nelissen Jean
012/23.06.51
ADD
Geypen Victor
011/55.34.24
DALO
    Das Theo
089/24.01.37
GENK

Cortens Erik
089/35.71.83
GENK
 Knoops Gerard
089/86.62.15
BREE

Leijnen Ludo
089/46.52.73
BREE     Leysen Magda
011/64.83.73
SACN








1. Deze crosscup bestaat uit NEGEN LCC-wedstrijden, gelegen in Belgisch Limburg. 
Nieuw vanaf dit seizoen is dat deelname aan het Provinciale Kampioenschap (onafhankelijk van de provincie) aanleiding geeft tot extra bonuspunten.

2. De organiserende clubs zijn in alfabetische volgorde: ACA (ALKEN), AC GENK (GENK), ADD-TAV (Tongeren), ATLA (Lanaken), BREE AC (Bree), DALO (Lommel), MACD (Dilsen), SACN (Neerpelt) en TACT (Sint-Truiden). 

3. De Crosscup heeft aparte klassementen voor: SENIORS DAMES, SENIORS HEREN, MASTERS DAMES - 45, MASTERS DAMES +45, MASTERS HEREN -45, MASTERS HEREN -55 en MASTERS HEREN +55.

Voor wat de JEUGD betreft zijn de volgende prijzen voorzien: 

· Benjamins, pupillen en miniemen: een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste drie atleten, en een waardevol geschenk voor de eerste 5 atleten. 
· Cadetten en scholieren worden bij de einduitslag opgesplitst volgens het geboortejaar, voor de eerste drie atleten is er een authentieke herinneringsmedaille, en voor de eerste drie atleten van elk geboortejaar een waardevol geschenk. 
· Juniors jongens en meisjes: een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste drie en een waardevol geschenk voor de eerste 5 atleten.

4. Zowel binnen- als buitenlandse atleten komen in aanmerking voor de puntentelling en de eindrangschikking.

5. De puntentelling per wedstrijd gebeurt als volgt: 
	Plaats
	Punten
	Plaats
	Punten
	Plaats
	Punten

	1
	200
	21
	107
	41
	47

	2
	190 
	22
	104
	42
	44

	3
	185 
	23
	101
	43
	41

	4
	180
	24
	98
	44
	38

	5
	175
	25
	95
	45
	35

	6
	170 
	26
	92
	46
	32

	7
	165 
	27
	89
	47
	29

	8
	160
	28
	86
	48
	26

	9
	155
	29
	83
	49
	23

	10
	150
	30
	80
	50
	20

	11
	146
	31
	77
	51
	18

	12
	142 
	32
	74
	52
	16

	13
	138 
	33
	71
	53
	14

	14
	134 
	34
	68
	54
	12

	15
	130 
	35
	65
	55
	10

	16
	126
	36
	62
	56
	9

	17
	122
	37
	59
	57
	8

	18
	118 
	38
	56
	58
	7

	19
	114 
	39
	53
	59
	6

	20
	110
	40
	50
	60
	5



Vanaf de 61ste plaats ontvangen alle daarop volgende atleten die aankomen eveneens 5 punten

6. Het eindklassement wordt gemaakt door de punten, behaalt in iedere wedstrijd, samen te tellen.

7. Voor het eindklassement komen enkel die atleten in aanmerking die aan minstens ZES VAN DE NEGEN wedstrijden (dus PK niet inbegrepen) deelgenomen hebben en aangesloten zijn op de dag van de laatste LCC wedstrijd. Voor die atleten die aan zeven, acht of negen wedstrijden deelgenomen hebben, worden de punten van de minst goede wedstrijden geschrapt.
Met andere woorden, enkel de punten van de ZES beste wedstrijden komen in aanmerking.
Er dient echter uitdrukkelijk rekening gehouden te worden met het feit dat de volgende bonuspunten, buiten de wedstrijdprestaties, worden toegekend.

· 5 bonuspunten voor een 7 de deelname
· 10 bonuspunten voor een 8ste deelname
· 15 bonuspunten voor een 9de deelname

· NIEUW: 15 extra bonuspunten voor deelname aan het Provinciale Kampioenschap (deelnemers
               van buiten de provincie Limburg bezorgen zelf een bewijs van hun deelname via de uitslag van· hun PK)

· NIEUW: 10 extra bonuspunten indien aan alle 9 LCC-wedstrijden + het PK werd deelgenomen.

Duidelijkheidhalve: Iedere atleet, die aan alle crossen van het LCC 2009-2010 heeft deelgenomen krijgt 30 bonuspunten, bovenop zijn toegekende punten voor zijn beste 6 prestaties. (cfr. supra bonustabel)

Door aan het PK mee te doen kunnen hier 15 punten bijkomen en bij deelname aan PK plus alle LCC wedstrijden nogmaals 10 punten.

8. In geval van gelijkheid van punten, (bonuspunten inbegrepen), beslist in de eerste plaats het aantal deelgenomen LCC-Crossen. In geval van gelijkheid, qua deelnames beslist de plaats, behaald in hun
laatste confrontatie, in een LCC-Cross 2009-2010.

9. Elke atleet kan willekeurig deelnemen aan één of meerdere wedstrijden uit het Crosscriterium, doch indien hij/zij aan meer dan drie wedstrijden niet heeft deelgenomen, komt hij/zij NIET in aanmerking voor het eindklassement.

10. De definitieve rangschikking en prijsuitreiking zal plaatsvinden op 19 MAART 2010 te Lommel (PROVIL). Iedere atleet die in aanmerking komt voor de prijsuitreiking zal een schriftelijke uitnodiging ontvangen.

11. Aanwezigheid op de prijsuitreiking is verplicht. Bij afwezigheid vervalt de geldprijs. De vrijgekomen som zal als reserve dienen voor het prijzengeld van de volgende editie van het LCC. 

12. Er zal geen enkele premie betaald worden aan atleten die zondigen tegen de I.A.A.F.-dopingsregels.

13. In geval van oneerlijkheid of onsportief gedrag van een atleet, kan het overkoepelende LCC-Comité disciplinaire maatregelen nemen en de betreffende atleet sancties opleggen, gaande van puntenverlies tot en met schrapping uit het criterium en zelfs weigering tot een verdere deelname aan toekomstige edities van het LCC. 

14. De atleten, die het criterium aanvoeren, kunnen eventueel bepaalde verplichtingen opgelegd worden 
(bvb. om podiumplaatsen te bezetten met een logo van de sponsor) 

15. Een atleet, die om een of andere reden de wedstrijd niet beëindigd heeft, (opgave) moet zijn wedstrijdkaartje aan de scheidsrechter afgeven, indien hij deze wedstrijd wil laten meetellen om zijn minimum aantal deelnames te verzekeren. (zes van de negen wedstrijden) 
Voor deze prestatie ontvangt de betreffende atleet echter geen punten. Bonuspunten worden evenmin toegekend.
 

16. In geval van geschil of klachten, is alleen het overkoepelende LCC-Comité bevoegd om beslissingen te nemen.

17. Prijzenpot en verdelingsnormen van de geldprijzen in Euro's

	SENIORS HEREN: 970 euro

	Plaats
	Bedrag
	Plaats
	Bedrag

	1
	250
	6
	65

	2
	170
	7
	55

	3
	130
	8
	45

	4
	90
	9
	45

	5
	75
	10
	45

	SENIORS DAMES : 600 euro 

	Plaats
	Bedrag
	Plaats
	Bedrag

	1
	190
	4
	70

	2
	130
	5
	55

	3
	105
	6
	50


18. Een senior, die, gedurende het LCC-seizoen, van de seniorklasse naar de master klasse overstapt, neemt
zijn/haar punten, verdiend bij de seniors, mee naar het master klassement en komt enkel voor in de eindrangschikking van de masters. Iedere deelnemer aan dit LCC-Criterium verklaart zich voorafgaandelijk akkoord met deze noodgedwongen maatregel. Indien de betreffende atleet echter wenst verder aan te treden bij de seniors, is dit toegelaten. De betreffende atleet moet in dit geval echter zijn senior-nummer verder blijven gebruiken. Identiek dezelfde reglementering zal gelden voor die atleten, die gedurende het LCC-seizoen bij de masters heren en dames overstappen naar een hogere categorie. Aan de hand van hun inschrijvingsetiket bepalen deze masters zelf in welke categorie zij wensen gerangschikt te worden.
	MASTERS HEREN -45J.: 735 euro 

	Plaats
	Bedrag
	Plaats
	Bedrag

	1
	210
	6
	45

	2
	140
	7
	40

	3
	85
	8
	40

	4
	60
	9
	35

	5
	45
	10
	35

	MASTERS HEREN +45J.: 735 euro 

	Plaats
	Bedrag
	Plaats
	Bedrag

	1
	210
	6
	45

	2
	140
	7
	40

	3
	85
	8
	40

	4
	60
	9
	35

	5
	45
	10
	35

	MASTERS HEREN +55J.: 250 euro 

	Plaats
	Bedrag

	1
	75
	4
	40

	2
	60
	5
	30

	3
	45
	
	

	MASTERS DAMES -45J: 405 euro 

	Plaats
	Bedrag

	1
	130
	5
	30

	2
	95
	6
	30

	3
	55
	7
	25

	4
	40
	
	

	MASTERS DAMES +45J: 405 euro 

	Plaats
	Bedrag

	1
	130
	5
	30

	2
	95
	6
	30

	3
	55
	7
	25

	4
	40
	
	


De atleten, die aan 6 wedstrijden hebben deelgenomen, en desondanks buiten de prijzen vallen,

ontvangen een exclusief  LCC-geschenk.  Atleten, die aan ALLE 9 LCC-wedstrijden deelgenomen hebben

komen in aanmerking voor de tombola van 10 waardevolle naturaprijzen verdeeld over de diverse categorieën.
Men moet wel aanwezig zijn tijdens de verloting.             
AFGELASTINGEN 
Wie kan een wedstrijd afgelasten?

Organisator of scheidsrechter

Wie waarschuwt wie?

	Organisator waarschuwt
	
	
	
	

	VAL
	Willy Nys
	??
	?? 
	

	PC voorzitter
	a.i. Bruninx Theo 
	089-465273
	0495-685489
	

	PC Secretaris
	Saenen Francois
	013-313404
	0472-987246
	

	Pers
	Jacky Styven
	
	0496-874432
	

	
	Yvan Janssens
	?
	?
	

	
	Lokale radio
	
	
	

	
	tt-sport@vrt.be
	mail of fax
	02/7345087
	teletekst pag. 498

	Speaker 
	Donders Rik
	
	0475-759733
	

	Voorzitter en/of secretaris clubs
	
	
	
	

	ADD
	Ilse Bruninx

Hilaire Smits
	012-241544

012-238998
	0478-757189

0496-587885
	

	ACA
	Vaes Mario

Boiten Jos
	011-743458


	0475-635688

0474-985662
	

	GENK
	Jeunen Fons

Toth Stefan
	089-240137

089-240852
	0474-299832


	

	BREE
	Leijnen Ludo

Thijs Jan
	089-465273


	0469-517981
	

	LOOI
	Gebruers Fons

Panis Rony
	014-234471

013-663009
	
	

	AVT
	Hilde Verweyen

Schepers Marcel
	011-459948


	0495-685489

0496-180366
	

	DALO
	Geukens Fernand

De Locht Patrick
	011-543517

011-546221
	0495-843237
	

	KTACT
	Leduc Maurice

Jacobs Michael
	011-684602

011-689595
	0494-876224
	

	MACD
	Wijnen Raymond

Snijders Martin
	089-758329

089-753007
	
	

	ATLA
	Heemskerk Melissa
Bruninx Theo 
	089-722486
	0494-941843

0495-685489
	

	SACN
	Jamers Elly

Witters William
	011-646360

011-646932
	
	


	Scheidsrechter waarschuwt
	
	
	

	PC Aanduider
	Daenen Herman
	011-673244
	0493-675914

	Terreinverantwoordelijke Limburg 
	Snijders Martin
	089-753007
	


	PC aanduider waarschuwt
	
	
	

	Betrokken juryleden
	
	
	


Bij Provinciale kampioenschap wordt door de voorzitter of secretaris de aangeduide PC leden gewaarschuwd. 
	Bruninx Theo 
	089-465273
	0495-685489
	a.i. voorzitter

	Saenen Francois
	013-313404
	0472-987246
	Secretaris

	Schippers Roger
	011-316732
	
	

	Hellings Jaak
	011-632011
	0497-625966
	

	Daenen Herman
	011-673244
	0493-675914
	

	Smits Hilaire
	012-238998
	0496-587885
	

	Leduc Maurice
	011-684602
	0494-876224
	

	Geukens Fernand
	011-543517
	0495-843237
	

	Knaepen Mark
	011-728257
	
	

	Toth Stefan
	089-240852
	
	

	Palmans Peter
	011-445038
	
	

	Moens Raf
	011-521431
	
	Afgev. VCJ
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